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Jungovsky analytik, klinicky
psycholog a psychoterapeut
Viadislav Solc Fadu let Zije

a pracuje v USA. Publikoval nékolik
knih na téma fundamentalismus

v pojett hlubinné psychologie. Jak
vidi ze své perspektivy situaci
Evropy v souvislosti s masivnim
prilivem muslimskych uprchliki?

Spojené staty jsou zemi, kam také prichazi mnoz-
stvi imigranti. Je p¥i jejich integraci vyhodou, Ze

pochdzeji vétsinou ze zemi s kirestanskou tradici,

zatimco do Evropy prichazeji muslimové? Jaké je

vlastné v USA zastoupeni muslima?

V USA se hldsi k isldmu néco mezi 5-8 miliony lidi.
To je nepomérné méné, nez je tomu v Evropé.

Obé monoteistickd ndboZenstvi maji spolecné
historické a eticko-teologické koreny. Ve své main-
streamové formé jsou kiestanskd a muslimskd vira
v zdsadé stejné. Totéz plati i o jejich krajnostech.
I fundamentalistickym k¥estantm, kterych je v USA
zhruba 25 %, se nelibi myslenka rovnopravnosti Zen
a muzl, diraz na védu, povazuji homosexualitu za
zlo atd. V prostiredi, kde efektivné vlddne zdkon,
ale nemaji mnoho prostoru pro prosazovani extré-
mi. To plati napii¢ celym spole¢enskym spektrem
a tykd se vSech, véetnd ¢lent sekt. Zenskd obiizka,
kuprtikladu, je tvrdé trestand. UmozZnéni této obiiz-
ky americkym ob¢anem i mimo USA je rovnéz pova-
Zované za zloCin.

Jaké hodnoty jsou pii integraci imigranti pova-
zované za zdsadni?

Pro imigranty neexistuji jiné zakony neZ pro ostat-
ni obCany USA. Vyzndni, kultura nebo rasa jsou jen
relativné slabé faktory, jez ovliviiuji zaclenénf se do
demokratickych systémi stdtu. Mezi nejvyznamnéj-
§f faktory integrace patfi moznost vzdéldni, préce,
zdravotni péce, dostupnost pravni ochrany, tedy
rovny pristup ke zvySovani socidlni mobility. Spojené
stdty investuji mnoho penéz a energie do integrace
imigrantd. MenSindm se dostdva studijnich grantt.
Ameri¢antm jde tolerantnost velmi dobre. K tomu
je vychovaly zdkony a hlavné rychle fungujici soud-
ni systém. Integrace kultur nesmf spocivat v jejich
rozpusténi nebo vstfebani do vétsinové kultury, na-
opak v udrzovani toho, co je vyjimecné, zdravé jiné.
Integrace md spocivat ve schopnosti Zit ve vzdjemné
toleranci a vzdjemném obohacovdni se. V ekono-
mickém prostiedi je xenofobie kontraproduktivni.

V Evropé jsou teroristické titoky v poslednich le-
tech spojované s radikdlnim isldmem, v americké
muslimské populaci se zatim zda byt radikalizace
mensi. Cim si to vysvétlujete?

V Evropé Zije 50 miliont muslimd. Z toho asi 20-30
procent lze z hlediska vyhranénosti jejich presvéd-

¢eni zaradit k fundamentalistim. Totéz plati o Asii,
kde Zije 60 % svétové populace muslimt. K aktu
politického ndsilf nebo terorismu se ale uchyli jen
nékolik jedinct. To se samoziejmé muliZe zménit, z4-
visi to na moznosti pristupu k prostredkiim, které
umoznuji dtstojnéjsi zivot. I kdyz vime, Ze nékterf
isldms&ti teroristé byli dobie vzdélani, materidlné
zabezpecéeni a méli piistup k informacim, vétSina
jich vyrtistd z podhoubi zoufalstvi, psychologickych
a fyzickych traumat a manipulace (brainwashingu).

V Evropé se mladi lidé radikalizuji predevsim v tzv.
slumech. Nezaméstnanost, Spatny pristup ke vzdélani
a prirozené moci (empowerment) mladé muze ponizu-

Néktert isldmsti teroristé byli dobre
vzdélani a materidlné zabezpeceni, vétSina
jich vyriistd z podhoubi psychologickych
a fyzickych traumat a manipulace.

je. To mtize vést k hleddn{ hrdinskych seberealizaci ve
fundamentalistické ideologii. Obzvldsté kdyZ se iden-
tifikuji s bojovniky za svobodu ze zemi svého ptivodu
a ,najdou” vnéjsitho ptivodce svych numingznich poci-
th. Pocity studu, zoufalstvi a nendvisti jsou prirozené
projikovdny ven - pocit bezmoci se v aktu teroristické-
ho ttoku proméni v pocit vSemocnosti, ktery se dd leh-
ce ospravedInit skryvdanim se za Boha (theokalypsis).
Psychopatické osobnosti jsou zpravidla magnetem pro
nevédomé obsahy. KdyZ se vytvori spolecny nepritel,
obrdti se viici nému projekce, dojde ke shlukovani na
zdkladé spole¢nych ,,tymt“. Mtze vzniknout ,,psychic-
kd infekce®, kterd se bude Sitit prdavé tam, kde je spo-
le¢na pocitovd a ideologickd jednota.

Teroristické organizace verbujici evropské musli-
my ale vznikaji hlavné na Blizkém vychodé...
Vidime napriklad, jak se Islamsky stdt pokousi sjed-

notit sunnity a Siity pod ideologii muslimského réje.

Slovniéek pojmu

Numindzni: z lat. numinosum, dynamicky pUsobici
nezavislé na védomé vili ¢lovéka a provazené hlubo-
kymi emocemi strachu a fascinace. Typicky numindzni
jsou zazitky bytostného Ja.

Kontejnovani: v psychoanalytickém pojeti schopnost
pfijimat, tolerovat a transformovat Uzkostné a agresivni
emoce.

Bytostné ja: v jungovském psychoanalytickém pojeti
jde o archetyp celosti a regulujici centrum psyché,
transpersonalni sila presahujici Ja (ego).

Jasminova revoluce: v Tunisku na prelomu let
2010-2011. Pouli¢ni demonstrace a nepokoje vedly
prezidenta ben Aliho k opusténi zemé a odstartovaly
naslednou vinu protestl v arabskych zemich.
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Aktivace prvku ,,temného
nabozenstvi‘ v pojeti
jungianské analyzy

Fundamentalismus, tzv.,temné nabozenstvi*, je velice zjednodusené vysledkem posednuti
jaského védomi (ega) numindzni energii Bytostného ja. Nedostate¢né vyvinuté, traumatem
oslabené a indoktrinaci ovlivnéné ego lehce propadne archetypalnim energiim. Bytostné ja se
stane takiikajic jeho nastrojem, malou lodkou na rozvitené fece. Fundamentalismus muze byt
vniman jako pfilnuti k archetypélnimu obrazu, jez dava kromé jiného pocit vé¢nosti a nemén-
nosti. Fundamentalismus jedna ve vite, Ze obhajuje jakési univerzalni hodnoty, jez prisuzuje
bozim zakondm. Proto se brani pokroku a rozvoji védomi obecné. Ma pocit, Ze se tim bozsky
fad rozpada a vladu preberou débelské, sekularni sily. Identifikace s temnou, nevédomou ¢asti
Bytostného ja se vsak stavé nastrojem zla. Vakuum, které vznikd rozpadem fddu, mohou vy-
pInit numinézni energie, které naplnuji pocitem sily, stoji mimo dobro a zlo, protoze vsechno
lidské svou silou relativizuiji.

Historie nés uci, Ze se toto tyka vsech lidi bez ohledu na to, jaké nabozenstvi momentalné
nasleduji. Ideologie, nedostatek duchovnosti, vzdélani a ekonomickych jistot udrzuje lidi
v nevédomosti, kdyz se jim ale dostane téchto hodnot, pfirozené tihnou ke ,stredu’, k vice
liberdlnim postojim, jez odrazeji sirsi, ristové potreby. Védecky pokrok a vzdélani tomu samo-
zfejmé prospiva.

Viadislav Solc

v Mz

Z této z vétsi casti nevédomé jednoty se
muzou vynorovat archetypdlni , konspi-
racni teorie“ obvinujici jiného. A ¢im
vice budou lidé vnimat svou krivdu, tim
brutdlnéjsi bude jejich projekce. Jung
nazyvd tento proces ,rozpadem® pro-
tikladti. Vznikd napéti, a tedy aktivace
archetypickych energii. Kdyz vidci,
stdtnici ztrati politickou a stdtni moc,
zacnou vyvstdvat takzvani duchovni
vadci, ktefi dokdzou lehce manipulo-

vat prostfednictvim mytologického nd-
bozenského jazyka, ktery nabizi kom-
penzaci bezmoci a probouzi pocit zro-
du nadlidské, rozuméjme bozské, sily.
Tento proces stoji v zdsadé za vznikem
vSech teroristickych organizaci, at je to
IS, Boko Haram, Al Kaida, Al-Shabab
nebo Hizballah.

Fundamentalismus jednd ve vife,
Ze obhajuje jakési univerzdlni hodno-
ty, jez prisuzuje bozim zdkontim. Pro-

to se brdni pokroku a rozvoji védomi
obecné. Md pocit, Ze se tim bozsky rad
rozpadd a vlddu preberou dibelské,
sekuldrnf sily. Fundamentalismus buji
pravé v prostiedi, které je od ostatni-
ho svéta izolovano fyzicky, informacné
(ideologicky) a ekonomicky. Nedostatek
vzdéldni a ndboZzenskd jednostrannost
vytvoii predpoklady pro slepé priji-
mdni ,pravd“. JelikoZ jsou pozemské
zivotni podminky velice mizerné, tou-
ha po smyslu se obrati k hrdinskému
zavrseni, k existenci po smrti. KdyZz se
k tomu prida bolest psychického a fy-
zického traumatu, vznikne velice vy-
busnd smés. Dovolim si tvrdit, Ze vétsi-
na uprchlikd z valecnych tdzemi trpf ve
vétsi nebo mensi mite posttraumatic-
kou stresovou poruchou. Musime k nim
proto pristupovat s ldskou a jako ke
zranénym, jestlize nechceme provoko-
vat procesy popsané vySe. Fundamen-
talismus je latentné v nds vSech a mtze
se kdykoli probudit.

Jak se pired nim chranit?

V Kanadé, USA, Malajsii, Eritrei nebo
Britdnii Ziji rtizné ndbozenské skupiny
vedle sebe bez vétsich problémt. Fun-
gujici spolecnost umoziiuje kontejno-
vani (absorbovani) ,temnych energii®
bez vzniku pretlaku, reaktivity. Valkou
zdevastovany Irdk, Syrie nebo Somal-
sko ale tuto funkci ztratily. Muslimsky
terorismus, tak jak ho zndme dnes, je
relativné neddvny fenomén datujici se
od pocdtku 80. let 20. stoleti a souvisi
s rozpadem rovnovdhy moci. V mnoha
pripadech to byla hegemonie nemus-
limskych mocnosti, které k tomuto roz-
padu vyrazné prispély. Je jen logické, ze
Evropa a zbytek svéta musi hledat cesty
ke stabilité na Blizkém vychodé, ale i ke
stabilité vnitini. Xenofobie a muslimofo-
bie mohou bezpec¢né vyvolat nezadouct
efekt a muslimskou komunitu zatlaci do
zminénych slumti. Negativni projekce
odporu a agresivity budou nartstat jen
tehdy, jestlize budou mit k dispozici stej-
né rozzlobeny objekt.

Zimbardo ukdzal, Ze lidé nejsou nikdy
zbaveni vlastni brutality, zdlezi vSak,
jestli dokdZzou budovat Gcinné ochran-
né mechanismy, které je pred ,,temno-
tou“ budou chrdnit. Chranit pred sebou
samymi. Demokracie, pokud funguje
dobte, dokdZe temné energie absorbo-
vat a usmérnit. Kdyz dokdZeme o pro-
blémech a vlastnich rozporech mluvit,
ménit skrze volby, nemusime se zabijet.

Otdzkou je, jakd dcinnd a komplex-
ni feSeni Evropa md. To, co se déje,
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je z psychologického hlediska aktivact
stinu. Svét je vlastné organismus, kde
jsou procesy vzdjemné provazany. Plot
je spiSe reakci nez feSenim. Evropa sto-
ji pred problémem, ktery dosud v tako-

Evropa bude muset
otestovat své srdce,
ale i schopnost vymezit
pevné hranice tomu,
kdo by jeji téZko nabité
hodnoty boural.

vé mife nemusela reSit. Bude muset
otestovat své srdce, ale i schopnost vy-
mezit pevné hranice tomu, kdo by jeji
tézko nabité hodnoty boural.

Paradoxné velkou hrozbou Evropy ne-
jsou muslimové, ale strach z jiného, kte-
ry miZe roztocit zaCarovany kruh tutoki
a pomsty. Jesté nedavno to byli v Evropé
7idé, kdo byl objektem temnych projekei,
piisté to mohou byt muslimové. Konflikt
a rozpor jsou vlastnf lidstvi jako takové-
mu. Konflikt nenf jen zlo, které prindst
zkdzu, ale proto, Ze zrcadli vnitini dia-
lektiku psychickych procesti, je zdkla-
dem vyvoje védomi. Bez konfliktu nenf
evoluce. Evropa je plnd rozport a bubld-
ni, z historického hlediska je na tom ale
lépe nez kdykoli predtim. Jsem v tomto
sméru optimista, nemluvil bych o selhd-
ni, spiSe o neustdlém procesu zmény.

Na jakych ,,evropskych hodnotach*
bychom méli pri integraci imigranta
trvat?

Koreny evropskych hodnot sahaji az do
nejhlubsi historie. Humanismus, filozofii,
racionalitu nebo ideje demokracie ndm
dala predevsim helénskd kultura. Rima-
niim vdéci Evropa za rozvoj prava. Zlaty
vék isldmu, ktery trval 500 let, obohatil
Evropu o védecko-technicky pokrok:
obchod, ekonomiku, astronomii atd. Tri
velkd ndboZenstvi ndm dala vztah k ne-
védomi, predevSsim vSak novy koncept
ldsky. Proces osviceni pak evropské hod-
noty integroval. Jak americkd a pozdéji
francouzskd revoluce vyrostly na osvi-
censkych idejich. Liberté, egalité, frater-
nité jsou velké idedly, za které evropskd
duSe prakticky dodnes védomé bojuje.
V zdsadé od doby, co Luther napsal svych
95 tezi, se Evropa snaZi o rovnoprdvnost
vSech, bez vyjimky pro vyvolené. Proto
musime budovat Evropu hodnot, které

budou nestranné chranit vSechny. Ote-
viend demokratickd spolecnost neubird
prdva, ale rozSiruje je. Vnéjsi svoboda
a rovnopravnost vSech lidf jsou ve vétsi-
né muslimskych zemi teprve v pocdtec-
nim stadiu rozvoje. Moznd i jasminovd
revoluce pozere své déti, vérim ale, Ze se
Casem vétSina muslimskych zem{ sekula-
rizuje a obrati se k univerzdlnfm lidskym
hodnotdm. Snad to bude i proto, Ze se
muslimové v Evropé prresvédci na vlastni
kuzi, Ze to funguje. Podivejte se na Saud-
skou Ardbii, Zeny tam poprvé v historii
mohou volit a kandidovat...

V nékterych evropskych zemich

(v Cesku v prvni ¥adé) je piistup ve-
rejnosti k nabozenstvi vlazny - je to
vyhoda, nebo nevyhoda proti pricha-
zejicim véricim muslimim?

Musime odlisit ndboZenstvi jako kodifiko-
vanou viru s predepsanymi ritudly a dog-
maty (creed) od duchovnosti (spirituality),
tedy individudlniho projevu vztahu k vys-
§fimu (transcendentdlnimu) principu,
ktery viitbec nemusi mit kvalitu ,defino-
vatelné bytosti“, tedy Boha. Cesky ndrod
své duchovni zaméireni znovuobjevuje
po tom, co ho komunismus a postkomu-
nistickd éra zdemoralizovala. Materia-
lismus a cynismus, jez jsou ted v Cesku
hodné patrné, chdpu spiSe jako obranné
mechanismy souvisejici s prechodovym
obdobim. Stabilni a prdvni spolec¢nost
drive nebo pozdéji objevi svou spirituali-
tu jednoduse proto, Ze je nejrozumnéjSim
zplsobem existence z hlediska poméru
rizik a ziskti. Duchovnost je instinktivnim
puzenim c¢lovéka. Je soucdsti a podstatou
individuace, tedy scelovdni clovéka.

Daniela Kramulovd

Vladislav Solc

Jungovsky analytik, klinicky psycholog,
psychoterapeut. Momentalné plsobi

v Glendale (Wisconsin) a Chicagu (lllinois).
Autor nékolika odbornych publikaci
(Dark Religion, Fundamentalism from
Perspective of Jungian aj.)

Gaudia, Institut
postmoderniho vzdélavani

( gaudia

porada Sestidenni kurz

Vyuziti narativnich
pFistuptl v supervizi
s lektory Institutu narativni terapie
ve Velké Britanii

. ¢ast
8.-10.4.2016
Hugh Fox

2. &ast
27.-29.5.2016
Amanda Redstone

Misto konani: Dum ochrdncd prirody,
Michelska 5, Praha 4
Cena: 12.500 K¢

Kurz je urcen pro viechny pracovniky
pomahajicich profesi, psychoterapeuty,
supervizory i kouce.
Preklad do cestiny zajistén.

-----

na vzdelavani@gaudia.cz
nebo na telefonu 774 458 183.

BRNENSKY INSTITUT
PSYCHOTERAPIE
(BIP)

Kurs je soucasti schvéleného vycvikového
programu individuaIni psychodynamické
psychoterapie. Tradicné jsou vitani hostujici
clenové z fad praktikujicich psychoterapeutt
piibuzného zaméfeni, lékaft, psycholog

a dal3ich piislusniki pomahajicich profesi.
Zahajujeme od akademického roku 2016/17,
budou zajistény kredity AKP CR v ramci

Pocet ticastniki je omezen.

Skupinova st zahdji od ledna 2017.

Pravidla vycviku a pfihlasky na

www.i-bip.com

dotazy bip@i-bip.com




